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PROLOGO

1 AUTORES

La Mesa México (que representa varias Iglesias protestantes de México) y también d DM (representando las
Iglesias de Suiza) estdn conscientes de los problemas ligados al medio ambiente que ocurren a nivel mundial.
En este sentido, las Iglesias tienen un papel de informacién, de sensibilizacion y de apoyo para mejorar a largo
plazo los impactos humanos de nuestra tierra y también, si posible, mejorar la calidad de vida de millones de
personas que viven en condiciones muy precarias (salud, agua, sanitarios, alimentacion, contaminacion,
drenaje, etc.).

2 ¢ PORQUE ESTE MANUAL ?

Cbémo vas a ver mas adelante, nuestro planeta, nuestra Pachamama, nuestra Tierra Madre esta en muy mal
estado. Por eso, tu apoyo y ayuda para la sobre vivencia de nuestra tierra 'y de hecho, la salud y el bien estar
de nuestros nifilos es muy importante.

El hecho de que cada uno de nosotros tiene una pequefia parte de responsabilidad en la salud del medio
ambiente no te deja a parte de esta responsabilidad.

En esta tarea, creemos que la educacién ambiental es una solucion para sensibilizar y ensefiar a la gente de
las ciudades como a la gente del campo los pequefios reflejos de cada dia que pueden salvar el planeta y
ayudar a una vida mejor.

3 ¢ A QUIEN ESTA DEDICADO?

La fuerza de nuestro pais es la juventud. Los jévenes y adolescentes son numerosos en Central América, y
ademas en México. Son ellos que estan listos a hacer algo grande, que tienen la fuerza de vida, la fuerza de
luchar por un mundo méas equitativo, para una mejor reparticion de los recursos, para mejorar las condiciones
de vida. Ellos tienen la envida de conocer y de hacer algo.

Sin embargo, este manual de sensibilizacion y de capacitacion es, antes de todo, para la gente (del campo o
de la ciudad) que quiere aprender algo y comunicar sus nuevos conocimientos a sus familias, relaciones,
comparieros y amigos.

Las diferentes presentaciones de este manual tratan de utilizar un lenguaje sencillo e ilustrativo para una mejor
comprensién. Pero como hablamos de fendémenos fisicos y cientificos, a veces necesitamos de detallar
algunas explicaciones para una mejor comprensién. Por eso, algunas partes de este manual pueden ser
complicadas para entender. Sin embargo, no importa tanto conocer la dinamica cientifica que se esconde atras
de las palabras, sino es importante saber como actuar para lograr una mejor calidad de vida y como cuidar al
medio ambiente.

Pensamos igualmente que hay unas informaciones que podran interesar mas a los campesinos y unas otras
gue son mas interesantes para la gente urbana. El hecho de presentar uno y solo texto con las dos
problematicas pueden servir para abrir la mente y también crear una dindmica ciudad-campo!

4  OBJETIVOS

Este manual es un soporte para un taller de capacitacion de educacion ambiental. Este manual te permitira
conocer y recordar varios temas acerca del medio ambiente. En él encontraras informaciones importantes,
como por ejemplo:
? Que es la crisis ambiental y como afecta a tu region
? Los principales problemas ambientales que afectan a las ciudades, las zonas metropolitanas, las
montafas y el campo
? Cudles son los principales gases que contaminan nuestro aire
? Sugerencias de coOmo participar para conservar en buen estado el ambiente de tu comunidad o de tu
ciudad
? Que hacer para disminuir el consumo de agua (ejemplo) y cuales son las soluciones que existen a fin
de cuidar mas el medio en el que vives para que tu vida y la de tus nifios sea mas agradable
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Después de leer las siguientes paginas esperamos que se despierte tu interés por los problemas ecolégicos,
gue te esfuerces por conocer cada dia mas las causas del deterioro del ambiente y que busques, en
colaboracién con tus comparieros, formas de combatirlo y prevenirlo.

Ademas se distribuira durante los talleres, “cuadernillos de técnicas comunitarias y alternativas” y “boletines de
sensibilizaciéon ambiental” para animar a la gente y aminorar las incidencias sobre el medio ambiente a fin de
desarrollar tu comunidad en armonia con la naturaleza.

Entonces, este material debera permitirte recordar y transmitir la informacién a fin de que los conocimientos de
esta problematica que nos afecta a todos puede crecer. Es una cuestién de sobre vivencia del ser humano a
largo plazo!

5 ESTRUCTURA

A partir del capitulo 2 hasta el capitulo 11 de este manual se trata de los temas principales. Vas a encontrar
cada vez la misma estructura. A saber:

? 1 Preambulo donde se va hablar de la problematica general en el mundo pero también en
América Latina sobre el tema
? 2 ¢, Que debemos saber? que es la parte la mas técnica del manual. Esa parte va a permitirte

conocer y entender un poco mas sobre el funcionamiento de la naturaleza y la relacion del ser
humano con la naturaleza

? 3 ¢, Que podemos y tenemos que hacer? es seguramente el capitulo mas importante. Puedes
encontrar sugerencias, consejos y nuevas técnicas diarias para mejorar tu relacion con la
naturaleza

? 4 ¢ Qué hemos aprendido? Propone unas preguntas y actividades para evaluar y poner en
practica los que hemos aprendido.

? 5 Mayores informaciones permite encontrar otras informaciones sobre el tema tratado en este
capitulo y en el Internet

? 6 Referenciasy bibliografia menciona las fuentes de informaciones utilizadas en el capitulo. Al

final de cada parrafo, la fuente es citada.

6 AGRADECIMIENTOS

Este curso busca formar personas de referencias en sus comunidades que puedan apoyar en el futuro el
inmenso trabajo de prevencion en el area del medio ambiente. Queremos agradecer a todos los participantes
por su interés, su motivacién y su participacion.

7  SEGUNDA VERSION

No tenemos la pretension de que este manual sea perfecto. Hemos probado haber hecho un documento que
quiere transmitir algin mensaje. Esperamos que este trabajo sirva y ayude a los participantes pero también a
las comunidades y a sus promotores ambientales.

Este manual necesitaria mas desarrollo y trabajo para mejorarlo. Por eso te pedimos ayudarnos a mejorar este
manual comunicdndonos tus comentarios, andalisis, sugerencias y observaciones.
Gracias!




